
 

親子
お や こ

・家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って決
き

めよう！  

 スマホ・インターネット利用
り よ う

  

お名前
な ま え

           のルール 

① 使う場所
ば し ょ

：                      

② 使
つか

う時間
じ か ん

：                      

③                           

④                            

⑤                            

 ルールを決
き

めた日
ひ

にち              

いつでも 

見えるところに 

貼っておいてニャ！ 


